[Iporpamma netckoit arrectaimu I[lepmckoit Kpaesoit denepammm Aiikuno (IIKDA)
Texnnueckuit nupexrop: Teppu I3pa Hluxan (7 * dan XomOy)

Kpacusrit nosic (10 kro)

JKéneiii nosic (9 k1o0)

OpamxeBbId osic (8 Kio)

3enéupiii nosic (7 K10)

Cunnii niosic (6 K10)

Kopuunessrit nosic (5 k10)

Oomas dpuzuyeckas
MOATrOTOBKA:
Kubomgauu 1 muH.

VYronox 1 muH.
[Tnanka 1 MuH.
Orxumanue 10 pa3
[Mpucenanune 30 pa3

Croiikn:
Muru-xanmu, X uiapu-X aHMH,
CoMI3a, Kuj3a, XaHsa.

IlepeBu:KeHUS
T >HKaH, UPUMH, HPUMH TOHKAH,

COKyMEH, TOHCHH, aKy pH-acH,
AIOMH-acH (MPUMH acH), {yTH
acH, CHKKO, Y CHPO-CHKKO.

CTpaxoBku:
Mans-ykemH, yIIIpo-yKeMH.

Hpuémsr:
I'b sIKy XaHMM KaTaTe-TOPU:
CyMHu-0TOCU TOHKaH, upuMH T

PuiioTe -nopu:
Koxkro-x0 S

TexXHHKA C OpyKHEM:

Bokin

Croiiku:
Muru-kamas, Xurapu-Kamad

Ilepe aBuskeHus:
MUTH/XUIApU-KaMa)d C Iarom.

Ynaper:
[HomeH-yuu,
VYkoi.

Jlxo:
Puryan,
Cro¥iku,
Yexy-1yKu.

Coxp ameHus

T =TtauuBaza
S =cyBapuBaza
H=xaHnMmu xaHiau nBasa

IIpe abLayIMe ynpaskHeHUs 11 10C:
Oo0mas pusnyeckas NOAroTOBKA:

Kubomaum +15 cex.
VYrosok+15 cek.
[Tnanxa +15 cex.
Omxumanue 15 pas
[pucenanne 50 pa3

Yaaper:

IaTyuu momMeH-yuu, MaTy4u
E€KoMeH-yuH, J[>Ko laH-11yKH, Yy/IaH-
uyku, ['€nan-nyxu

CTpaxoBKH:
CrpaxoBKa Ha3aJ{ cO 3aMEHOMH HOT,

Hoko-ykemu.

Ipuembi:
I'b Ky XaHMH KaTaTe-TOPH:

Koxto Hare (MpuMu, TO9HKaH, COKY-
MeH, KaiiTeH)

Aii-XxaHMHU KaTaTe-10pu:
Nxkké T

TexHuka ¢ OPY/KUEM:

Bokkan:

Ynapsr:
1-oe cyOypu c momarowm,
2-oe cyOypu.

Hxo:
Kaiico-miyxu,
Yumpo-uyku.

IIpe abLayIMe ynpaskHeHUus 1J110C:
O 0mas pusnyeckas NOAroTOBKA:

Kubomaun +15 cek.
VYromok+15 cek.
[Tnanxa +15 cex.
Omxumanue 20 pa3
[Ipucenanne 80 pa3

CTpaxoBKH:
Ympo-yKeMu ¢ 3aMeHOH HOT,

Bounbas CTpaxoBKa.

Hpuembr:
I'b IKy XaHMH KaTaTe-TOPH:
Hkxke ¢ nokrem T

Ajli-XxaHMH KaTaTe-/I0pH:
Hxke S
Huxxé T

ome H-yun:
Wkke T

YynaH-myKu:
Korera-enm T

TexHuka ¢ OpPYXKHUEM:

Bokxan:
3eHIo-THpH,
3-oe cyOypu.

Hxo:
Lyku repan raenm,
Llyxn 130 1aH raenm y4u.

IIpe AbLayIIMe YIPAKHEHUS ITI0C:
O 0mas pusnyeckas NOJAroTOBKA:

Kubomaum +15 cex.
VYromok+15 cek.
[Tnanxa +15 cex.
Omxumanue 30 pa3
[pucemanmne 100 pa3

Ipuembr:

I'b IKy XaHMH KaTaTe-TOPH:
Hkke S

Huxke T &S

Ali-XaHMH KaTaTe-/I0pH:
Huxkké S

Muxynare T

YynaH-nyKu:
Kotera-emm T

Ilome H-yun:
Ukke S
Hpumunare T&S
Kotera-emm T

AOHOJ’I HUTECJIBHO:

Puiiore-1opu:
Koxkro-x0 (TekyOu TaHpeHXO0) S

TeXHHKA C OpYKHEM:

BokKIH:
uxo-rupu,
4-oe cyOypu.

Hxo:
LIOMEH-y4H KOMH,
PEH30KY -y 4l KOMH.

Ilpe abl Me YIpPAKHEHUsI
ILTIOC:
O oman puznyeckas

HO/ITOTOBKA:
Kubomauu +15 cexk.

Yronok+15 cek.
[Tnanka +15 cexk.
Omxumanue 40 pa3
[Mpucenanne 100 pa3

CTpaxoBKu:
Moxo-ykemu ¢ 3aXBaTOM 32

pyKy (6oJbIas cTpax oBka)

Ilpuembi:
I'b IKy XaHMH KaTaTe-TOPH:

Tenunn-Hare T

Korera-emm T
Hukké T &S

Aji-xaHM U KaTaTe-J10pu:
[Inxo-nare S

Koxktoo-nare T

YyaaH-uyku:
Hxxe T

J:koxaH-nyKku:
Wpumunare T

lome H-yun:
Huxxe T
Wpnmunare T&S
Koteraemm T

KaraTe-nopu:
JxyBaza T

TeXHHUKA C OpYKHEM:

Tanro:

Ly,
[omeH-yuu,
Mokomen-yum.

Joxo:
MeH yuu rejias raenm,
MeH y4u yImpo CKd.

IpeabLayiye ynpasxHeHUs M1 10C:
O 6mas ¢pu3uyeckas NOAroOTOBKA:

Kubomaum +15 cek.
Vronok+15 cek.
[Tnanka +15 cex.
Omxumanne 50 pa3
[Tpucemanue 100 pa3

IpueMmbl:

I'b IKY-XaHMH KaTaTe-/0pH:
[uxo-nare T
Wpumunare T
Kaiirennare T

Karta-nopu:
Ukke T &S
Hukke T &S

Puiiore-nmopu:
Hxxe T
nxynare T

IomeH-y4n:
Huxkxke S

I?ioncomen—ytm:
[uxonare T
Wpumunare T
Nkké T

Huxé T

Tanto:

YynaH-uyku:
Koteraemm T

TexHuka ¢ OPYKHEM:

Bokan:
Xarmo-rupH.

Jxo:
I'bsixy éxOMeH yImpo Iy KH,
Karta Ha 7 nBMOKEHUH.







